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Gleiswerk
Heubesstr. 23 (Im Bahnhof Benrath, neben Mc Donalds)

40597 Dusseldort Biirgerhaus Benrath
(Im Bahnhof Benrath, neben Mc Donalds) Telleringstr. 51

40597 Disseldorf

Tombola, Shows, kostenlose Workshops mit den (N&he Eissporthalle)

Frieling-Tanzlehrern
und

. Telefon 0211 . 17 17 22 44 f ‘
*Stargast: Motsi Mabuse Telefax 0211 .17 17 22 45 lf’/’r \

Profi-Meisterin, ,Let’s Dance” + , Supertalent“- Jurorin

Ablauf @ n Besuchen Sie uns

auf facebook
12:30 - 12:50 Zumba ZUMER Melanie

13:00-13:20 Kindertanz Jani Fi.ir jede Gelegenheit
13:25 -13:45 Disco Fox @ Melanie Geburtstag, Weihnachten, Muttertag, Hochzeitstag

13:50 — 14:10 Zumba ZUMER Shirley

UTSCHEIN
14:15 - 14:35 Salsa Stargast: Motsi Mabuse TANZ &

14:45 - 15:05 Walzer und Co Roman Frieling
15:10 - 15:30 Cha Cha Cha Stargast: Motsi Mabuse

Zumba bitch the routine - Join the party!
Motivierendes Tanz-Fitness-Workout auf lateinamerikanische Musik
mit ganz einfachen Tanzbewegungen, die jeder sofort' mitmachen kann.

Kostenlose Schnupperstunde

dienstags 19:45 - 20:45 Uhr  Gleiswerk
Schnupperstunden jeweils am
07.02. / 06.03. / 17.04. / 08.05. / 05.06.

donnerstags 18:15-19:15 Uhr  Gleiswerk | |1}
Schnupperstunden jeweils am
09.02 /01.03/ 19.04 / 03.05 / 31.05

freitags 19:15-20:15 Uhr  Gleiswerk
Schnupperstunden jeweils am
10.02. / 02.08. / 20.04. / 04.05. / 01.06.

Let's Dance Juror Roman Frieling mit
Mutter Beimer (links)
Maite Kelly (rechts)

| Motsi Mabuse




achsene - Die wichtigsten Tanze

Grundkurs ,,Klassiker‘ Stufe 1

Die schonsten Tanze zu zweit: Walzer, Disco Fox ,,und Co“

20:00 - 21:15 Uhr  ab 06.02. Anfanger/ Gleiswerk
20:15-21:30 Uhr ab 08.02. Anfanger/ Gleiswerk
20:30 - 21:30 Uhr  ab 23.02. Anfanger/ Gleiswerk

20:00 - 21:15 Uhr  ab 05.03. Anfanger/ Gleiswerk
20:15-21:30 Uhr ab 07.03. Anfanger/ Gleiswerk
20:30 - 21:30 Uhr  ab 22.03. Anfanger/ Gleiswerk

20:00 - 21:15 Uhr  ab 16.04. Anfanger/ Gleiswerk
20:15-21:30 Uhr ab 18.04. Anfanger/ Gleiswerk
20:30 - 21:30 Uhr  ab 19.04. Anfanger/ Gleiswerk

20:00 - 21:15 Uhr  ab 14.05. Anfanger/ Gleiswerk
20:15-21:30 Uhr ab 09.05. Anfanger/ Gleiswerk
20:30 - 21:30 Uhr  ab 24.05. Anfanger/ Gleiswerk

3x montags
3x mittwochs
3x donnerstags

3x montags
3x mittwochs
3x donnerstags

3x montags
3x mittwochs
3x donnerstags

3x montags
3x mittwochs
3x donnerstags

Honorar: 3-Wochen - Kurs 45,00 Euro/ Person
Wechsel auf andere Termine méglich.
Lebenslange FrielingTanzgarantie (Infos: www.TanzGarantie.de) inklusive.
In den Ferien findet der Unterricht nicht statt.

vorherige Anmeldung erforderlich

Wiedereinsteiger ,,Klassiker

Sie haben schon mal getanzt ,,als Kohl noch Kanzler war“, und sind
sich nicht sicher ob Sie zu viel oder zu wenig kdnnen, dann ist ein Kurs
fir Wiedereinsteiger ideal:

3x sonntags 17:45-18:45 Uhr am 05.02. Wiedereinsteiger/ Gleiswerk
3x sonntags 17:45 - 18:45 Uhr am 06.03. Wiedereinsteiger/ Gleiswerk
3x sonntags 17:45 - 18:45 Uhr am 15.04. Wiedereinsteiger/ Gleiswerk

Honorar: 3-Wochen - Kurs 45,00 Euro/ Person vorherige Anmeldung erforderlich

Tanzkreis (Einstieg jederzeit moglich)

donnerstags 20:30 - 21:45 Uhr  Biirgerhaus
Einstieg jeweils am

12.01./02.02./01.03./29.03./ 19.04. / 03.05. / 14.06.
sonntags 18:45 - 20:00 Uhr  Gleiswerk
Einstieg jeweils am

15.01./05.02. / 04.03. / 15.04. / 06.05. / 03.086.
sonntags 20:00 - 21:15 Uhr  Gleiswerk
Einstieg jeweils am

15.01./05.02./ 04.03./ 15.04. / 06.05. / 03.06

Honorar: mtl. 38,00 Euro/ Person vorherige Anmeldung erforderlich

Ubersicht aller Tanzkreise Bronze — Goldstar unter
www.TanzschuleFrieling.de oder Telefon 02104 . 3 66 54

INFOS
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DiscoFox
Paarweise tanzen zu Discomusik!
Leicht zu erlernender Grundschritt und schwungvolle Figuren.

freitags
10.02./17.02
donnerstags
23.02./01.03

freitags
02.03./09.03
donnerstags
22.03./29.03

donnerstags
19.04./26.04
freitags
20.04./27.04

freitags
11.05./18.05
donnerstags
24.05./31.05

20:45 - 21:45 Uhr
./ 24.02.

19:30 - 20:30 Uhr
./15.08.

20:45 - 21:45 Uhr
./16.08.

19:30 - 20:30 Uhr
./05.04.

21:30 - 22:30 Uhr
./03.05.

20:45 - 21:45 Uhr
./ 04.05.

20:45 - 21:45 Uhr
./ 25.05.

21:30 - 22:30 Uhr
./ 07.06.

Honorar: 3-Wochen - Kurs 45,00 Euro/ Person

DiscoFox - Club
Unser Hobby-Club. Einstieg jederzeit méglich.

sonntags

14:15 - 15:15 Uhr

Einstieg jeweils am

05.02./04.03

Honorar: 38,00 Euro mtl./ Person

Salsa

./15.04 /06.05. / 03.06.

Lateinamerikanische Rhythmen pur
getanzt wird mit Temperament und Leidenschaft

donnerstags
23.02./01.03
donnerstags
19.04./26.04

21:30 - 22:30 Uhr
./15.08.

19:30 - 20:30 Uhr
./03.05.

Honorar: 3-Wochen - Kurs 45,00 Euro/ Person

Tango Argentino
Die weiche Form des Tango.
Gefluhlvoll und wunderbar zu tanzen.

donnerstags
22.03./29.03
donnerstags
24.05./31.05

21:30 - 22:30 Uhr
./ 05.04.

19:30 - 20:30 Uhr
./ 07.06.

Honorar: 3-Wochen - Kurs 45,00 Euro/ Person

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

vorherige Anmeldung erforderlich

Gleiswerk

vorherige Anmeldung erforderlich

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

vorherige Anmeldung erforderlich

Anfanger/ Gleiswerk

Anfanger/ Gleiswerk

vorherige Anmeldung erforderlich

Streetstyle fiir Schuler
Video Clip/ Hip Hop/ Breakdance

dienstags 18:15 - 19:00 Uhr Hip Hop ab 12 Jahre Gleiswerk
dienstags 19:00 - 19:45 Uhr Hip Hop ab 16 Jahre Gleiswerk
Einstieg jeweils am

07.02./06.03./17.04./08.05. / 05.06.

17:30 - 18:15 Uhr Breakdance Gleiswerk
18:15 - 19:00 Uhr Hip Hop ab 10 Jahre Gleiswerk

Einstieg jeweils am
08.02./07.03./18.04 / 09.05. / 06.06.

mittwochs
mittwochs

donnerstags  16:00 - 16:45 Uhr Breakdance Burgerhaus
donnerstags  16:45 - 17:30 Uhr Hip Hop ab 15 Jahre Burgerhaus
donnerstags  17:30 - 18:15 Uhr Hip Hop ab 10 Jahre Blurgerhaus

Einstieg jeweils am
02.02./01.03./19.04. /03.05. / 14.06.

freitags 16:15 - 17:00 Uhr Video Clip ab 7 Jahre Gleiswerk
freitags 17:00 - 17:45 Uhr Video Clip ab 10 Jahre Gleiswerk
freitags 17:45 - 18:30 Uhr Showtanz Gleiswerk
freitags 18:30 - 19:15 Uhr Video Clip ab 14 Jahre Gleiswerk

Einstieg jeweils am
03.02./02.03. /20.04. / 04.05. / 08.06.

Honorar: mtl. 28,00 Euro/ Person vorherige Anmeldung erforderlich

Streetstyle fir Schiler @b 18 Janhre)

donnerstags  17:30 - 18:15 Uhr Video Clip
Einstieg jeweils am
02.02./01.03./19.04. /03.05. / 14.06.

Gleiswerk

Genug ,,Topfe geschlagen“ und ,blinde Kiihe*“ gescheucht?
Keine Idee fiir eine ,besondere* Party?
Keinen Platz, keine Musik, keine Lichtanlage?

Wir schon!!!

Wir gestalten Geburtstage fir
Kids und Teenager bis 14 Jahren!

Unsere geschulten und gepriften Kindertanzlehrer und
Videoclip-Instruktoren stellen nach den Wiinschen des
Geburtstagskindes ein individuelles Programm zusammen
mit tollen Tanzen, Spielen und Animation.

Ob Rolf Zuckowski oder Rihanna, ob High School Musical oder
Prinzessin-Party - es bleibt kein Wunsch offen!

Gerne kdnnen Knabbereien, Fingerfood und Getranke fiir
zwischendurch mitgebracht werden!

Kurze Ubersicht tiber unsere Leistungen:

- zwei Stunden Betreuung der Partygéaste
(zwei Stunden Entspannung fiir die Gastgeber-Eltern)
- keine Teilnehmerbeschréankung
- Madchen und Jungen sind gleichermaBen willkommen
- Discoatmosphére mit schénen Lichteffekten
- Dem Alter entsprechende Musikauswahl
- Ténze und Animation nach Absprache
- Wir rdumen auf

Kosten: 120,00 Euro pauschal fiir max. 12 Kinder
(je weiteres Kind 10 Euro)

vorherige Anmeldung erforderlich




